»Mam od lat stwierdzone dwie przepukliny w odcinku ledzwiowym, leczylem sie
metodq ,,Vertetrac” z bardzo dobrym skutkiem. Od dwoéch miesiecy uzywam
urzqdzenia ,NUBAX ,, w celach profilaktycznych i jestem z niego bardzo
zadowolony. Za pomocq tego urzqdzenia mozna w kilka minut ,,odprezyé¢” odcinek
piersiowy lub ledzwiowy kregostupa zaleinie od potrzeby. Ja uzywam go
codziennie po wykonaniu kilku serii ¢wiczen wzmacniajqgcych miesnie grzbietu, po
powrocie z pracy oraz wieczorem tuz przed pdjsciem spaé przez okolo 3-4 minuty.

Urzadzenie jest bardzo wygodne w uzyciu. Polecam Adam”

»Mam dwie przepukliny w odcinku ledzwiowym. Nubax'a uzywam regularnie od 6
miesiecy. W moim przypadku urzqdzenie skutecznie redukuje bol i napiecie
kregostupa. Przede wszystkim w odcinku ledzwiowym, chociaz pozytywne efekty
odczuwalne sq réowniez w czesci piersiowej.

Pierwsze rezultaty pojawily sie po miesiqcu. Kregostup zaczql delikatnie
"chrupac". Szczegolnie duzq ulge przynosi "chrupniecie” w czesci ledzwiowej.
Pojawia sie uczucie lekkosci w tej czesci kregostupa.

Urzadzenie jest latwe w uzyciu. Warto jednak poeksperymentowaé z odpowiedniq
pozycja, poszukaé najbardziej komfortowego ustawienia. Moim zdaniem kluczowe
jest swiadome rozluznianie plecow podczas pracy z Nubax'em. Dzieki temu lepiej
rozciggamy miesnie i kregostup.

Nubax przynosi wymierne, odczuwalne rezultaty. Zabieram go nawet na urlop :-)
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