SKALA FUNKCJONALNOSCI CHARAKTERYSTYCZNEJ DLA
PACJENTA (PSFS)'

Ten przydatny kwestionariusz moze by¢ wykorzystany do oceny ograniczen ruchomosci oraz wyniku

pomiaru czynnosciowego dla 0sob z dowolnym rodzajem dolegliwosci

OCENA WSTEPNA

Wyszukaj 1 zidentyfikuj do trzech waznych czynnosci, ktore nie jestes w stanie zrobi¢ lub z ktérych
wykonaniem masz problem z powodu twoich dolegliwosci.
Spéjrz na skalg ponizej 1 przypisz kazdej czynnos$ci oceng wedtug twojej zdolnosci do wykonania tej

aktywnosci.

OCENA KONTROLNA

Upewnij sig, by ocenia¢ kazda czynno$¢ w regularnych odstgpach czasu (tygodniowo, co dwa tygodnie lub
miesigcznie). Aby doktadnie monitorowac swoj postep nie spogladaj na poprzednie oceny w celu

wypracowania nowej punktacji.

CHARAKTERYSTYCZNA DLA PACJENTOW TABELA PUNKTOWANIA CZYNNOSCI
(WSKAZ NA JEDEN PUNKT)

Schemat punktacji czynnosci dla pacjenta (wskaz na jeden punkt)
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UWAGA: Za kazdym razem przy przeprowadzaniu oceny i punktowaniu nie spogladaj na poprzednie noty w celu
wypracowania nowej punktacji
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